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“Le mot”

“Quatre années devant nous ! Un travail d'équipe
nous attend...

Quatre années pour tous ensemble, salariés, comité
directeur, bénévoles, partenaires et institutionnels,
se diriger vers un but commun.

Tous ensemble nous irons loin et aménerons le YCC
au plus haut niveau. Découvrez nos ambitions a
travers ce projet.

Ensemble hissons les voiles

"
!

Armelle FOURNIER
Présidente du Yacht Club de Carnac

“Un bénévole fait don de son temps et trouve
un accomplissement personnel dans une
association. Son engament est libre !”
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1. Les fondements

La création

L'histoire du Yacht Club de Carnac a démarré il y 60 ans, avec un
certain nombre de membres, de stagiaires, de bénévoles, de présidents,
d'administrateurs, de moniteurs... avec une méme envie : la passion
de la voile.

Le Yacht Club de Carnac est une association a but non lucratif
d'intérét générale, affilié a la fédération francaise de voile, d’aviron
et de natation. Le comité directeur bénévole détermine le cap, les
orientations générales de l'association, mis en application par les
salariés permanents.

L'ensemble de I'équipe se mobilisent chaque année pour proposer
des pratiques nautiques variées accessible a tous.

Le Yacht Club de Carnac connait un fort engouement pour sa
convivialité, sa passion et son excellence nautique. Aujourd’hui, nous
sommes la 3éme Ecole Francaise de Voile !

Le Yacht Club de Carnac c'est 22450 personnes accueillies par an, 7
salariés permanents et 2 alternants, 30 moniteurs saisonniers, 200
supports nautiques, 120 bénévoles actifs, 30 arbitres, 26 bateaux de
sécurité
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1. Les fondements

Les valeurs portées par I'association

y PASSION : pratiquants, dirigeants, salariés, bénévoles,.. Une
Jl r'd - -
= chose nous réunit : notre passion pour la VOILE !

s CONVIVIALITE : vous assurer une bonne ambiance et le
@m sentiment de bien-étre au Yacht Club de Carnac est notre
priorité !,

@@ INTEGRATION : la pratique de la voile accessible a tous : ages,
niveaux, loisir, compétition !

EXCELLENCE : encadrement sportif par des professionnels
dipldmés et passionnés pour vous accompagner vers le haut
niveau !
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1. Les fondements

Le projet associatif

Les 5 missions du Yacht Club de Carnac

Développer la pratique nautique :
e Accueillir, enseigner et
développer les activites
nautiques de découverte, loisir
et de compétition toute I'année
o Faciliter et sécuriser la pratique
libre et autonome des activités

Eduquer par la mer :

e Un apprentissage pour les
jeunes avec des moniteurs
expérimentés et qualifiés pour
transmettre leurs connaissances
nécessaires a une bonne
pratique du nautisme

e Environnement : les activités
nautiques vivent et dépendent
de I'environnement et de
respect du littoral. Le YCCarnac
préserve son écosystéeme et
participe a la sensibilisation des
publics accueillis
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1. Les fondements

Le projet associatif

Les 5 missions du Yacht Club de Carnac

Créer du lien social :

e Le nautisme est un fort vecteur
de lien social et transmet des
valeurs comme la solidarité, la
cohésion, le respect et le
partage

Former les professionnels :
e Transmission des savoirs afin de
former les moniteurs a
'encadrement de la voile

Contribuer a I'attractivité du
territoire :

e Animation : nous mettons en
place de nombreuses activités
afin de répondre aux attentes
d'une pratique locale toute
'année

e Evénements : organisation de
nombreux événements afin de
valoriser le territoire et montrer
le dynamisme et le savoir-faire
local 5
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1. Les fondements

Le projet associatif

Notre projet associatif nécessite d'étre présent sur 9
domaines d’activités, permettant de viabiliser un modele
socio-économique mixte autour d’activités sportives,
sociales et économiques

1/ Pratique sportive annuelle
2/ Ecole francaise de voile
3/ Location nautique

4/ Activités groupes

5/ Formation

6/ Activités scolaires

7/ Evenements
8/ Pratique nautique libre

9/ Projets de haut niveau
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1. Les fondements

Le projet associatif

Les missions el actions

Le défi de nautisme facile

Nous avons pour ambition que la
population locale appréhende I'eau
GJ5> comme un espace de loisir et de

tourisme nautique de proximité. Nous
souhaitons faire du nautisme un sport
ouvert a l'année, a toutes et a tous.
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1. Les fondements

Les missions el actions

Nous souhaitons faire une remise a
niveau des infrastructures, avec la
() rénovation qui permettra d'impacter la
préservation de I'environnement en

diminuant la consommation
énergétique
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1. Les fondements

Le projet associatif

Les missions el actions

Le défi socio-économique

La stratégie de développement
nautique du Yacht Club de Carnac doit
jouer sur plusieurs tableaux : ne pas
%60 chercher "a faire toujours plus”, mais
e viser le "toujours mieux". |l faut

accepter les saisonnalités tout en
maitrisant leurs effets. La durabilité du
modéle socio-économique repose sur la

mixité des domaines d'activités :
sportif, social et économique.
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1. Les fondements

Le projet associatif

Les enjeux majeurs

LES
. ENJEUX
. MAJEURS/

FAIRE DU
POUR NAUTISME UN
ACCOMPAGNER

. UN NAUTISME Iealici A L
LA RENOVATION DE m A TOUS
UINFRASTRUCTURE DE QUA

GARANTIR UN MODELE
SOCIO-ECONOMIQUE
DURABLE

10
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2. Organisation et
fonctionnement

Adresse
Yacht Club de Carnac, Port en Dro

Contact utile

Frangois Pedro : Directeur
e direction@yccarnac.com
e 0661726908

Servane Moreau : Directrice adjointe "
e adjointe.direction@yccarnac.com L=
e regate@yccarnac.com
¢ 0609666248

Claude Le Pluard : Responsable techinique
e technigue@yccarnac.com
e 0685866574

Outils numériques

e Site internet

11



Francois PEDRO

Murielle VALETTE
Claude LE PLUARD

Gaélle BELLEC Benoit Prunier

Mathys LE GALLEZ Dacid SALLE
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Mika BELLEC

Evelyne CONTENTIN

Célia DELFAUT
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MISSION'DES SERVICES

Frangois PEDRO

Directeur
direction@yccarnac.com
Ligne Bureau 02 97 52 52 66 47
Tel perso: 06 6172 69 08

Servane MOREAU |

Directrice adjointe [
Adjointe.direction@yccarnac.com
regate@yccarnac.com

Ligne bureau 02 97 52 66 44

Tel perso: 0609666248

Claude LE PLUARD
Responsable technique
technique@yccarnac.com
Tel perso: 06 85 86 6574

Evelyne CONTENTIN
Comptable
comptabilite@yccarnac.com
Ligne bureau 02 97 52 66 42 '
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MISSION DES SERVICES

w Mikaél BELLEC
Responsable training et
service

" nautique@yccarnac.com

Tel perso: 06 76 013755 Benoit Prunier
EFV / EDS

sportif@yccarnac.com
Tel perso:06 7075 02 46

- o 4
A</ d e | Mathys LE GALLEZ

'{i @ | Référant Point Location
L1

P ' % location@yccarnac.com Gaélle BELLEC
. | Hotesse d’accueil

"’ BRETAGN=@

~

.

- {Murielle VALETTE
Respon'sabl'e administratif Célia DELFAUT |
5 et secretariat
|linfo@yccarnac.com
0297521098

Chargée de communication




DRGANIGRAMME - COMITE DIRECTEUR

———

-

= AN
b | = .
) N as

IS

i 3

Guillaume BOSSE

Dominique BIGOT

Laurent ETHEIMER
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Gilles GRENIER Jean Charles CONAN

X

y—— |
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René ENARD Stéphane COTTU

Christophe RICHARD Pascal LE JAN Philippe GOUHIER

Cédric FRABOULET
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BENEVOLES = REGATE

Amalric Pierre-Henri Amalric Sophie

Audat Patrick Bathany Jean-Jacques Bigot Dominique

I I ‘
"
= N

Bossé Guillaume Cailloce Marine

Chaumont Laurent Coffin Cédric Coffin Sandrine |
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BENEVOLES = REGATE

Audat martine Cottu Baptiste Delacroix Antoine

7 s
=

S
' Blayo Serge Cottu Stéphane Foldes Pierre

Chauvigné Paula Croyat Michéle Giblet Vincent

i Lgsi\ = -
-

Condroyer Myla Dam Nicolaas Guillopé-Pierre

Clarisse
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Deleplace Jean-Michel Enard René Engel Fabrice

Foucart Michel Fournier Jerome Fraboulet Cédric

BENEVOLES = REGATE

Gouhier Philippe Gonot Jean Pierre Grenier Gilles

Guiné Chrystelle Halluite Philippe Halluite Sylvie
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BENEVOLES = REGATE

@

il A
Al i 4
Al | 4 1
Whp o ,l( |
4il

F "

Etheimer Laurent Jehl Olivier

" Giblet Marine Le Bec Frédérique Le Borgne Pierre

Guillard Xavier Le Mercier Jean- Marcel?

Le Lagadec Hermine Longuet Patrick Longuet Mireille
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BENEVOLES = REGATE

Kloboukoff Alix Launay Jo) Le Bec Frédérique

'Le Coguic Yannick Le Fournier Armelle Le Jean Pascal

Le Quellec Philippe Le Squer Michel

Lorence Yann Marmonteil Thomas Mesgouez Jacques




Cl
~« J CLUB CARNAC

BENEVOLES = REGATE

Moreau Raymond Pédro Anne-Marie

Pédro Valentine Poubanne Pascal Poubanne Pascale

A

Pujol Hubert RIMAUD Bruno

Tatibouet Claudine Rouillard Yves
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BENEVOLES = REGATE

Richard Christophe

‘ I
"
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Prunier Thierry RIMAUD Sophie

Surre Florence




3. L’association s’engage, le
bénévole s’engage

Droit des bénévoles

L'association s'engage a I'égard des bénévoles en favorisant un environnement
inclusif et propice au développement personnel, encourageant la participation
active dans les activités nautiques et offrant des opportunités de formation
continue. Elle reconnait et valorise la contribution essentielle des bénévoles a
la réussite des projets du Yacht Club de Carnac

Obligation des bénévoles

Les bénévoles du Yacht Club de Carnac ont pour obligation de contribuer
activement aux diverses activités et événements organisés par l'association,
de respecter les valeurs et régles établies, ainsi que de collaborer de maniere
constructive avec I'équipe encadrante pour assurer le bon déroulement des
initiatives nautiques et des projets sociaux

24
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4. Parcours du béneévole

Réferents

Réferent terre
CLAUDE LE PLUARD
Tel : 0685866574

Réferent bar
CLAUDE LE PLUARD
Tel : 0685866574

Réferent panier repas
CLAUDE LE PLUARD
Tel : 0685866574

Réferent repas
CLAUDE LE PLUARD
Tel : 0685866574

Réferent rangement
CLAUDE LE PLUARD
Tel : 0685866574

Réeferent mer
CLAUDE LE PLUARD
Tel ; 0685866574

25
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4. Parcours
du béneévole

Postes

Poste terre

e Secrétariat général (inscription, affichage)

* Emargements

e Organisation général (PC terre/course)

e Logistique terre (gestion matériel)

e Organisation du parking

e Intendance (préparation des paniers mer, gouter et
service au bar)

¢ Meédical (en PC terre)

Poste mer

e Matériel nautique (Préparation et rangement)

e Sur bateau comité (Secrétariat, pavillonnerie, contréle
visée, pilote)

» Sur bateau viseur/pointeur (Secrétariat, contrdle visée,
pilote)

e Sur bateau arrivée (Secrétariat, contrdle visée, pilote)

e Sur bateau de surveillance (pilote, co-pilote)

e Médical sur vedette

26
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4. Parcours
du béneévole

Secrétariat des régates

Il est chargé de tout ce qui concerne l'organisation :

Contact avec les demandeurs (Ex. Classe Open Bic,
Classe F18 ........ )

Contact avec les instances «voile» (CDV., FFV.,............)
Contact avec les instances institutionnelles (Conseil
général, Mairie,........ JContact avec les présidents et
arbitres pour définir les instructions de
course(Commission d'arbitrage)

Contact avec les représentants de classe et les
concurrents Contact avec les bénévoles

Contact avec les sponsors et partenaires

Protocole (cérémonie d'ouverture, remise des prix et
pot) Organisation matérielle (repas, soirée, dotations,
ex: t-shirts, paniers « mer »)

Budgétisation (codt, sponsors, subventions etc....)
Accueil des concurrents pour les inscriptions et saisie
des informations dans le logiciel gérant la régate
Etablir I'émargement

Bénévoles a terre

Selon I'importance de la régate le nombre varie de 2 a 4
bénévoles. lIs exécutent les taches suivantes (liste non
limitative) :

Organisation du parking

Reglementation de I'accés au parking

Mise en place des panneaux publicitaires et
informatifs

Surveillance du parcours et veille VHF
Emargement départ et arrivée

Transmission des informations entre le Comité
Course et le jury

Etablissement et affichage des avenants du Comité
Course et du jury O Affichage des résultats
provisoires

Réception des feuilles d'arrivée sur la cale

Mise en place des tables et chaises sur la terrasse

)/
Q(C-@HL!ILUB CARNAC

Postes terre

Role du PC terre

* Suivre a la VHF le déroulement de |la
régate

e Servir de relais avec les autres services

e Alerter les secours extérieurs en cas de
besoin (selon procédure sur I'eau)

¢ Recevoir les résultats des courses,
établir et afficher le classement au fur
et a mesure du déroulement de
I'épreuve

e Etablir et afficher le classement final

¢ Préparer la remise des prix en
respectant le protocole

e Préparer et servir le pot de cldture

¢ Ranger les tables et tout ce qui a servi
au pot
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4. Parcours du béneévole

Poste mer

Infomations importantes

Les personnes allant sur I'eau se réunissent préalablement dans une
salle qui leur est affectée.

En cas de plusieurs ronds les bénévoles sont répartis dans des salles | b
deéfinies par la couleur des flammes identifiant le rond, ne pas se et b s Comic
trOmper de Sa”e.) de course suivant les ronds

Le président du comité course fait son briefing et explique au tableau
la nature du parcours et le déroulement de I'épreuve.

C'est dans cette salle que seront distribués les paniers « mer », la
dotation (s'il y en a) ainsi que les tickets de bar et de repas/soiréee
coureurs-bénévoles (s'il y en a)

Il est temps de prendre un gilet de sauvetage mis a disposition et de
s'équiper pour aller sur I'eau

L'embarquement sur I'eau, en général 2 heures avant la mise a
disposition des concurrents se Tait par I'intermédiaire de navettes

En cas de plusieurs ronds il faudra bien identifier celui auquel vous
étes affectes en repérant la flamme des bateaux du comite de course.

Un pneumatique, qu'il soit une navette ou une sécurité est attribué a
un pilote bien déterminé, ne pas prendre celui qui est |le plus pres de
I'eau ou le mieux gonflé

Les semij-rigides et les vedettes sont sur leurs mouillages qu'il est
impératif de respecter au retour car ils sont attribués en fonction des
caractéristiques propres a chaque bateau

Les pilotes doivent s'assurer de la bonne marche de leur embarcation,
notamment vérifier le plein d'essence avant de partir sur zone

Au retour : Les nourrijces et bidons seront débarqués pour faire le
plein. les VHF portables seront remises dans la salle pour étre
rechargées, les feuilles de pointage seront remises a la personne
chargée de les récolter pour les transmettre au PC terre

Un débriefing a lieu au retour : Dire les pannes, les avaries et les pertes
de matériel. Il faut penser au service technigue qui n'a gue tres |i:)eu de
icem s pour la remise en état afin que nous soyons opérationnels le
endemain

28
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4. Parcours
du béneévole Postes mer

Le comité et son équipe

Le président du comité de course, assisté de son \
eéquipe a bord (pilote, secrétaire, chronométreur,
pavillonneur, viseur, signal sonore) gére I'ensemble
de la compétition: sécurite, organisation et suivi de la
course, départ et arrivée si elle a lieu au bateau
comité ce qui est souvent le cas. Il dirige
I'organisation sur I'eau et a terre.

L'équipe se compose:

* Du bateau comité (départ et arrivée)

e Du bateau mouilleur

* Du bateau viseur le cas échéant (sur le départ
et/ou sur l'arrivée)

* Des bateaux pointeurs

e Du bateau d'arrivée le cas échéant
Des bateaux de sécurité

Bénévoles sur le bateau comité

Pilote : Conduite du bateau sur zone, mouillage et déplacement de la ligne de départ, veille VHF, surveillance. Il
cumule la fonction de secrétaire ou pavillonneur ou chronomeétreur ou signal sonore.

Secrétaire : Adjoint du président il s'informe des IC, note les infos sur le vent, les procédures. Au départ il note
les heures, les OCS-BFD-DNS. Pendant la course il note les abandons, les interventions de sécurité, les
indications des pointeurs (N°, heure de passage, vent), il note tout et signale toute anomalie. Il peut également
actionner le signal sonore.

Chronométreur : Il s'assure que I'heure du 1er départ peut étre respecté ou s'il faut envoyé un retard (Apercu).
Il contréle I' heure avant de I'envoi de la procédure et en donne le décompte . Pendant la procédure il annonce
le decompte de chaque envoi ou affalé de pavillon en precisant le pavillon concerné. Il indigque régulierement
le temps de course et celui d'arrivée. Il est en émission VHF pendant les annonces et les décomptes. Il peut
également actionner le signal sonore.

Pavillonneur : Il est charge de I'envoi et de I'affalé des pavillons en suivant les instructions du chronométreur
ou du président. A I'envoi le pavillon concerné doit étre en haut au top (commencer a monter a top -2”, a
I'affalé le pavillon doit descendre au top. |l faut étre vigilant pour le rappel individuel (pavillon X, 1 signal
sonore) et le rappel général (1er substitut, 2 signaux sonores) qui doivent &tre monter trés rapidement.

Viseur : Il est charge de surveiller la ligne de départ. Il annonce l'identification (N) de voile/dossard) des
bateaux qui s'approchent de la ligne, ou la mordent dans la derniére minute. Au top départ il précise les
bateaux qui ont mordu la ligne et s'assurent qu'ils effectuent la réparation adéquate.

Voir procédures de 5 minutes et de rappel dans les documents utiles

29
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4. Parcours
du béneévole Postes mer

Mouilleur

e Le mouilleur est chargé de positionner
les bouées du parcours

o (Cette tache est confiée a une personne
compétente généralement assistée d'un
bénévole

e |l met en place le parcours deés que la
ligne de départ est positionnée

e Pendant la course il peut étre affecté a
des taches diverses tout en continuant a
surveiller le vent

e Surindication du comité il doit modifier
le positionnement des bouées
(changement de parcours)

e Alafinde lajournée il est chargé de
ramasser les bouées, de les regonfler ou
de les faire réparer si nécessaire

o |l peut étre le référent du rond

Viseur

e Le bateau arbore le pavillon orange
uniquement pendant la procédure de
départ au signal du comité

e Leviseur dont le bateau est situé en bout
de ligne de départ est chargé de renseigner
le président de ce qu'il voit de son coté au
moment du départ. Il doit étre vigilant et
tres reactif

e |l doit noter tout ce qui n'est pas dans les
régles de course, ceci est tres utile en cas
de réclamation des concurrents.

e |l estindispensable gu'il reste discret dans
ses émissions en VHF afin de ne pas
susciter de remarque des entraineurs qui
sont a I'écoute sur le canal

e Laligne de départ est matérialisée par les
mats portant les pavillons cranges ou la
bouée en bout de ligne si le viseur ne
matérialise pas la ligne, dans ce cas il
n‘arbore pas le pavillon orange 30
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4. Parcours du bénevole

Pointeur POSteS mer

Le pointeur est situé aux abords d'une bouée, marque de
parcours, il note sur une feuille de pointage (N° de
voile/dossards)tous les bateaux qui passent et si possible
I'heure. Il avise le comité des premiers et derniers de
chaque série (identification et heure)

_Bevillon M

—

Pavillon C_

e Sisabouée coule ou part a la dérive il doit rester a
sa place et arborer le pavillon M (marque manquante)
en faisant plusieurs signaux sonores a I'approche des
concurrents. C'est lui qui devient la marque a

contourner
e En cas de changement de parcours il arbore le
pavillon C et un tableau indiquant soit les signes + ou -, Pavillon 5

soit le nouveau cap vers la prochaine bouée, tout en
faisant plusieurs signaux sonores a 'approche des
concurrents

e En cas de réduction de parcours et d'arrivée a sa
marque il arbore les pavillons S et Bleu (n'est plus
obligatoire) en faisant plusieurs signaux sonores a
'approche des concurrents. Il note l'ordre d’arrivée (N°
de voile/dossard) et 'heure du dernier ou de tous les
concurrents (heure, minutes, secondes) s'il s'agit d'une
course en temps compensé

e En cas d'annulation de la course il arbore le pavillon
N tout en faisant plusieurs signaux sonores a
'approche des concurrents

Pavillon bleu

Pavillon N
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4. Parcours
du béneévole Postes mer

Le bateau d’arrivéee

Il est mis en place lorsque les concurrents sont

nombreux ou que le comité est obligé de lancer
plusieurs départs a suivre quand il y a plusieurs
séries.

Pavillon bleu

e |l arbore le pavillon bleu d'arrivée
e | montre le tableau avec la liste des concurrents

de la manche qui ont été éliminés (BFD) ou (UFD), CAperqusur A Aconr o

qui n'ont pas réparé apres le rappel individuel
Selon les circonstances il arbore soit les pavillons :.

(OCS) ou qui n‘ont pas pris le départ a temps
apercu sur A (retour a terre, plus de course
Nsur & N sur H

(DNS)
* En cas de régate concernant plusieurs séries il

aujourd’hui) ou les pavillons apercu sur H (course C5 i i

retardée, retour et instructions a terre). Ingrucions 4 tarre

aborde le pavillon de la série concernée par
I'arrivée en cours.

i

Il peut également arborer les pavillons N sur A
(course annulée, retour a terre, plus de course
aujourd’hui) ou les pavillons N sur H (course annulée,
retour et instructions a terre) Pavilon de serie

Le passage de la ligne d'arrivée du premier de chaque série est accompagneé d’'un signal sonore. Un bref coup
de sifflet pourra étre donné aux suivants.

Les étrangers sont habitués a étre signalés a chaque bateau passant la ligne.

Les bateaux BFD,DNS,0CS,UCS ne seront pas sifflés

Le bateau d'arrivée doit montrer de facon visible - a 'arriere, du cote de la ligne d'arrivée - un tableau sur
lequel sont inscrits les N° de voile/dossards des BFD,DNS,0OCS,UCS en indiquant le N° de la course et
éventuellement de la série concernée

Important : La répartition des rdles doit étre clairement établie : Un viseur officiel avec dictaphone qui
annonce les N° de voile/dossards, un(e) secretaire avec feuilles, crayon(s), chronometre, un 2eme viseur aux
signaux sonores avec jumelles et si possible feuilles et crayon(s)

Elle communique le plus rapidement possible les résultats au PC terre

Au retour a terre, un membre de I'arrivée doit se tenir a la disposition du PC terre pour apporter
d'éventuelles précisions sur les résultats recueillis
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4. Parcours du bénevole

Bateaux sécurités POSteS mer

lls sont disposés sur 'ensemble du parcours selon les
directives du président du comité de course.

Leur rdle est d'assurer la sécurité de la régate, ils
surveillent en permanence I'évolution des concurrents en
étant attentifs aux dessalages et aux éventuels appels a
I'aide.

Sauf en cas de force majeure ou l'intégrité physique
d’'une personne est en jeu ils ne doivent pas porter
assistance de leur propre initiative. Le simple fait de
toucher le bateau ou un concurrent le disqualifie pour
la course en cours.

e |Is doivent informer rapidement et de facon précise le
comité des interventions qu'ils sont amenés a faire.

e Tout bateau de l'organisation ne pouvant se déplacer
signale un incident en donnant la position du
concurrent et en s'assurant que quelqu’un intervient.

* Un bateau en avarie ne doit étre ramené a terre
qu'apres autorisation du comité, éventuellement
amarrer le bateau a une bouée de parc ostréicole.

nmmn mn

Exemple d’appel VHF : "Comité" "Comité" "Comité" pour
"Pointeur 1" / "Pointeur 1, ici "Comité" j'écoute / "Comité"
le n° FRA 0256 ne passe la bouée 1 / Bien recu de

"Comité"
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4. Parcours du bénevole

Etape du parcours d’intégration

Visite des locaux

Repas bénévole

Formation sur les différentes missions

Formation PSC1

Aide au club pour les taches quotidiennes
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4. Parcours du bénévole 4

Valorisation du bénévolat
N ) A

Passeport bénévole

GRUB cA

Lors du repas bénévole, un
passeport bénévole est remis en
main propre afin de valoriser le
temps consacré a |'association,
I'aide apportée, la bienveillance,
ainsi que I'ambiance positive au
quotidien que chacun a contribué a
instaurer

Goodies

Tout au long de I'année, les
bénévoles recoivent des tee-shirts,
des sweats, etc., lors des régates.
En fin d'année, en fonction du
nombre d'heures qu'ils auront
consacreées au club, des goodies
leur seront offerts pour reconnaitre
et recompenser leur engagement.




KCHT
Livret d’Accueil 2024 "C A

5. Documents utiles

Plan du club

EOALA AT RN YO

PLAN DU PARKING

Echelle : 1/500

T\
I'.'f?>R

1.4_4

¥

Port En Dré

2

EMPLACEMENT
EXTINCTEUR
B

v K bt
PLAN 7 'D'EVACUATION
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5. Documents utiles

Fiche bénévole
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5. Documents utiles

Abandon de frais

Vous venez nous donner un coup de main sur les differents
événements du club.

Vous pouvez demander un abandon de frais, vous
comptabilisez vos déplacements sur le doc ci dessous afin de
déduire une partie de votre bénévolat fiscalement si vous étes

imposable.
Baréme kilométrique applicable aux voitures (en €)
Puissance administrative (en CV) Distance (d) jusqu'a 5000 km Distance (d) de 5001 km a 20 000 km Distance (d) au-dela de 20 000 km
3 CVet moins dx 0,529 (dx0,316) +1 065 dx0,370
4Cv d x 0,606 (dx0,340) +1330 dx0,407
5¢Qv dx 0,636 {dx0,357)+ 1395 dx0,427
6CV d x 0,665 (dx0,374) +1 457 dx 0,447
7CVetplus dx 0,697 (dx0,394) +1515 dx0,470

O
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5. Documents utiles

Abandon de frais

Fiche a remplir

FRALS ENGAGES PAR POUR L'ASSOCIATION DU YACHT CLUS DE CARNAL
ANNET
Obyt - Béndvolat, wetien s club ot sus régates |oon i |
AT g rereiea ey lee
NOM -
Adrewe :
Viehicude ©
v
Anrde Trajets xms
TOTAL- A- [
[Tart Fiscad * [Rembst sijustificatits [TOTAL
Lnn A gl 0,32 [
Lla de tran 0
Facwre 0
(Megun nl
it 0
[ Mustaurant o
L]
0
L]
res 0

NOTA | @n cas de DON, be 1ar® de rembosriement des frak Ims est de 0.321€ par insorucsan Niscale

DON su YACHT CLL8 =l <
Fat d Commax, be
"le soussigad, i, Certilie renoncer 2u remboursement des fras cdesses et les lalsser

3 lNssaciation en tant gue don®
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5. Documents utiles

Evénement 2024

+« 23-24:Ligue dériveurs

« 21-24:Eurocup RS

13- 14 Folls Journdes de
FENVSN - Baie de Quiberon

26 - 28 : Eurocat / National F16 /
Hurricane Europe

* 3:Raid du Po 7 -8 Breizhskif
13- 14: Challenge des Dolmens * 17-18:Challenge des Menhirs

8 partir du 28 : Suivez Claude le
Pluard et Marine Cadlloce sur les
dprouves de volle des Jaux
Olympiques de Paris 2024

5 - 8 Finn Quest Tour Joyeux No |

6 : Départementale dériveurs « 17 Départementale dériveurs +
cata

20: Departemantale WASZP +

cata
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5. Documents utiles

Pavillons

YTT\[
Y
C CLUB cARNAC

RECAPITULATIF DES PRINCIPAUX PAVILLONS DE REGATE

ou

1 elt

Aperqu
Retard
arrdt de procédure

Affald 1mn avant envol
sgnal d'avertissement

Pavillion orange
Ligne départ SEE—G_—eee

| =

Smn mnrmum et
sgnal d'reertsement

A 4 minutes

?

®
-]
ettont 4| §

franchir la ligne de
départ dans la derniére mn
Rotowr par Fextérieur

i“ ;
=
E
< pentmitenz | e

sur les points de la manche
sl e départ 8 été anticps

1O 11

Favilon de série
Sgnel d' svertissement
= pour s série { <

devant prendre

Pawillon P
Etne sous ks igre

au moment du départ
Retour sous ls higne

A, 1 minute

e départ sl le départ & ¢ anticipé
§ - 1 )
Pavilion nolr Pavillon X
Disqualfication Rappel indivicuel

pour la manche
en cas de départ sntiopé
suivant |a régle de la minute

5l un ou phusieurs
conourents identifiés
= cas de départ smticipe

Le pavillon U peut &tre mis 3 la place du nair.
Dans ce cas le départ anticipé est annulé si

S -

ler susttut
Rappel général
sl plusieurs

concurents non identifids
en cas de oépart anticipd

Pawillon bleu
Arrivée

Noter le numérne de volle
plus Mheyre d'arnvie
&n cas de tTemps CoMmpensd

H s

Apergu sur H
Courses retardées
Instructions & terre

H s

Apergu s A
Plus de courses sujourd hul
Retour & termre

rappel général ou annulation de la course.

Nouveau pavillon

—
AKK

—
ARA

i

AAR

=

Pavitlon N
Les courses en cours
sont annulées

Pavilion du club

Flammas identifiant les
les bateaux du comikd
de course suvant les ronds

Fllmme ramersgue 1

H - Kb

Flamme mmtrm 2

Pavillon S
Rejoignez 1a ligne Réduction de parcours
N surH N sur A da départ
Courses annulées Courses annulées
Instructions & temre Flus de couwrses aujound’hud
" -
= Pavilon C Pavillon L Pavilion Y
= Parcours modifié g Pavilon M A terre @ awis afichd Equipsment de flatabilte
€ /- Ou NoUVEAU CaD x Shgnsle qu'une marque pour les concurents ablgstoire
£ pour atteindre 1 manquante 8 &é En mer : venez & procimite
£ |a margue sulvante < remplacée o sulvez ce bateau
e | g < 2 I <
|l 2

Flamme numérique 3
< l B
=

Flamme numéngue 4
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5. Documents utiles

Parcours différents suivant les supports

a9ALIEp 99Nn0g
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5. Documents utiles

Dispositon des pavillons

g o
L’EAU S8 g
s & 2 Fes
c 3 > ';'ef"}”f// s
o e g Qtp ons POS/[
- S 82U (N
Attention : procédures particuliéres 8 ., § o N ,;95
\ " ',
pour planches a voiles (slalom et - . B S B 3 &,
vagues) © 89 3 = q
N M & e ’ . Q o 0N =t :6 O "
Ainsi que competitions d’avirons o o 2 Y c Z =
m - —
-— = c
= o ¥ 9 & o o VYN 3 3
3 = ©Sagd=zgee3?
> 8 = B B
M M v W Q
E o & b A - Y Y -
O g ~
o I 1 |
R ),.p>+-_!_ o EIEIEEe-
8 N "=
.:i—- \
“ 4 8 |0 ()
ey | A [EH] I
| Mt |
= ¥ u:ll 1 i
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5. Documents utiles

Procédure de D minutes

L’EAU

Hlarmas e P s
ws boote gy 2w comes

24 o i Rt

Pavillon U

i ronza

Pavillon

Procédure de 5 minutes(dériveurs,
catas):
Si retard, envoi du pavillon apercu avec 2 signaux sonores (longs).

Envoi du pavillon orange 5 mn minimum avant le début de la
procédure, 1 signal sonore. Signifie aux concurrents que la ligne de
départ est positionnée.

Si envoyé sous apercu, affalé de "apercu 1mn avant le début de la
procédure.

Il reste a poste jusqu’a la fermeture de la ligne de départ.

H -5 : Envoi du signal d’avertissement (pavillon(s) de série),
1 signal sonore.

H -4 : Envoi du signal préparatoire (pavillon |, P, Z, noir ou U),
1 signal sonore. LES CONCURENTS SONT EN COURSE.

H -1 : Affalé du signal préparatoire, 1 signal sonore (long).

H -0 : Affalé du signal d’avertissement (pavillon(s) de série),
1 signal sonore.

| Le bateau comité peut arborer le pavillon du club et le pavillon Y si le
port du gilet est obligatoire.

Dans les grandes régates il peut étre amené a arborer le pavillon du
sponsor et/ou de l'instance organisatrice.
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5. Documents utiles

Procédure de rappel

SUR
L’EAU

Favillon 1

Procédures de rappel

Sous pavillon | les bateaux ne peuvent pas franchir la ligne
dans la derniere minute

Sous pavillon P les bateaux peuvent franchir la ligne et
revenir en dessous jusqu’au moment du départ.

Sous pavillon Z, méme procédure que sous pavillon |I.

Rappel individuel, envoi du pavillon X et 1 signal sonore : un
ou plusieurs bateaux ayant volé le départ sont identifiés, ils
doivent faire le tour par les extérieurs sous | et Z et/ou par
l"intérieur sous P.

Sinon disqualifiés pour cette course. Affichage des N° a
"arrivée (OCS)

Rappel général, envoi du premier substitut et 2 signaux
sonores : les bateaux ayant volé le départ n’ont pu étre
identifiés, tous les bateaux doivent revenir en dessous de la
ligne de départ pour un nouveau départ.

Sous pavillon noir les bateaux ne peuvent pas franchir la ligne
dans la derniere minute. Les bateaux fautifs sont notés et sont
disqualifiés pour cette course. Affichage des N° au tableau
avant nouvelle procédure en cas de nouveau rappel général ou
a l’arrivée (BFD).

Il n’y a pas de rappel individuel.

Sous Qavillon U :idem pavillon noir. Les N°® sont affichés avec la mention UFD
Sir. | éral ou annulation de la course la sanction ne s’ lique pas
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5. Documents utiles

Quelques informations importantes traitant de la sécurité, complétées par des
informations d'ordre général.

URGENCES C.C.A

La Commission Centrale d'Arbitrage a mis en place une procédure Urgence CCA pour
identifier les interventions des services de I'état lors des compétitions soit suite :

e - au déclenchement d'intervention extérieure au dispositif de sécurité propre a la

compétition

e - al'évacuation sanitaire ou médicale coordonnée par les moyens de |'Etat

e - aune blessure grave ou déces.
Dans tous les cas voici le lien vers le rapide questionnaire que vous devez remplir
REMPLIR LE QUESTIONNAIRE
Si le niveau de gravité est important (décés ou blessure grave) merci d'appeler le
01.40.60.37.58 joignable 7 jours sur 7 et 24 heures sur 24 (si personne laissez un
message en précisant votre nom et prénom, un résume de ['objet de votre appel et en
laissant votre numéro de téléphone ou le responsable pourra vous recontacter). Bien
entendu, cet appel ne doit pas venir perturber les opérations en cours et doit étre
effectué lorsque les opérations de secours ont été organisées.
Si vous ne l'avez pas encore fait, nous vous demandons d'enregistrer ce numéro de
téléphone dans votre portable a «URGENCE CCA» pour l'avoir a disposition en cas de
besoin.

QR code questionnaire

Le coupe-circuit

Voici un lien vers document sur la sécurité/accompagnateur présenté lors de la
formation nationale du 13 janvier 2024.

Procédure de rappel

Vous trouverez dedans une vidéo diffusée sur les réseaux socio lors d'un incident a la
Soft 2023 " bateau fou sans pilote", une analyse du jury concernant les RCV pour les
accompagnateurs, les faits et les conséquences de cet incident, ainsi que les
conclusions du jury.

Le rapport du BEA MER concernant l'accident de la Licorne (blessure mortelle d'un
kitesurfeur).

Le rappel sur la modification de la division 240.
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5. Documents utiles

Les modification de la division 240

Référence réglementaire : paragraphe 7. de ['article 240-2.01 - dispositions générales, du
chapitre 3. Conditions d'utilisation :

A bord des navires a moteur de propulsion hors-bord avec commande a la barre ou en
déporté, ainsi qu'a bord des véhicules nautiques a moteurs, lorsque ces navires ou
véhicules nautiques a moteur en sont équipés, en application des réglementations
nationales ou européennes applicables a leur date de construction, le dispositif filaire
d'arrét d'urgence coupant l'allumage ou les gaz en cas d'éjection du conducteur (coupe-
circuit) doit étre relié au poignet ou a la jambe de ce dernier, dés-lors que le moteur est
allumé.

Le coupe-circuit filaire ne doit en aucun cas étre modifié (rallongé, déplacé) pour faciliter
les mouvements du conducteur sur le navire.

Dans toutes les conditions de navigation, tout déplacement du conducteur sur le navire
s'effectue apres avoir éteint le moteur ou s'étre assuré que I'hélice ne peut étre engagee.

Le présent alinéa s'appligue également aux navires équipés de coupe-circuits
électroniques.

Un second coupe-circuit filaire doit pouvoir étre accessible a bord et son emplacement
identifié :

Afin de pouvoir redémarrer le moteur par la/les personnes éventuellement restée(s) sur
le navire, et

Pour aller chercher la personne tombee a I'eau.

Les documents utiles

Procédure de rappel

Prescription de la FFVoile a la regle 25 (Avis de course, instructions de course et signaux) :
.............. Pour les épreuves de grade 5, I'affichage des instructions de course types sera
considéré comme suffisant pour l'application de la regle 25.1.

Les IC types ont été modifiees suite a I'incident de la SOF (voir le 8 ACCOMPAGNATEURS).
Merci d'utiliser ces documents pour nos épreuves de grade 5A/B/C.

Prescriptions 2021 2024 FRA

Recommandations CCA 2023 2024

Directives CCA 2021 2024

Le nouveau Réglement Technique des Pratiques Sportives Compétitives de la FFVoile a
lire
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5. Documents utiles

CCA/CRA
Vous pouvez retrouver dans le Réglement CCA le rdle des CRA.

Parmi ses missions principales, la CRA:
- assure la formation initiale et continue aux qualifications régionales selon les cursus et
processus définis par la CCA, et transmet apres avis les candidatures aux formations
nationales,

- assure ou contrble les désignations des équipes d'arbitres sur les épreuves du
calendrier régional, donne un avis sur les demandes de dérogation pour les grades 4,
- fait diffuser a ses arbitres les documents, informations, directives et recommandations
émanant de la CCA,
- s'assure de la conformité des avis de course et des instructions de course avec les
documents types et les directives et recommandations de la CCA,
- transmet a la CCA toute information ou rapport faisant état de problémes liés a
I'arbitrage des épreuves se déroulant dans la ligue.
- répond aux différentes sollicitations de la CCA.

Pour étre concret il ne faut pas appeler ou écrire la CCA pour tout ce qui touche a
I'arbitrage au niveau régional (désignation sur épreuves de GR 5, renouvellement de
qualification,...)

La CRA bretagne est aidée dans ses taches par les CDA, les 4 présidents sont tous
membres de la CRA.

Composition de la CRA BRETAGNE;
Annick MARTIN (22)

Bertrand CALAVARIN (Président CDA 22)
Ludwig REITZER (22)

Eric BOURNOT (Président CA 29)
Patrick QUIDEAU (29)

Eric HUMEAU (29)

Hervé DESPRES (Président CDA 35)
Alain CHAMPY (56)

André LE NEURES (56)

Frédéric COIFARD (Président CDA 56)
Yvon POUTRIQUET (35) (président CRA)
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nous avolir
rejoint !
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LE KITESURF
Bien au-dela d'un simple sport ou activité CORTRES
: : : 5 Ataar il
physique, incame pour moi une passion et RIRED
|‘|n:,' : Ny
obsession puissante qui transcende les IR
frontiéres, unifie des individus de divers

horizons, cultures et croyances. Il représente e, 3
une opportunité exceptionnelle pour abolir it '
les barrieres, surmonter les préjugés, et J
tisser desliens authentiques avec les autres.

@6 [KITESURFING, ISA WAY OFLIFE  ee
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QU'EST-CE QUE LE FREESTYLE

(s Une discipline en 3 dimensions et plus...

(s Des figures acrobatiques trés techniques
comparées a la gymnastique. \\Q\

(5 Des figures également exigeantes avec de |la précision,
de la tonicité et de |la rapidité dans |'exécution.
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QU'EST-CE QUE LE BIG-AIR

(& Une discipline également en 3 dimensions...

(s Des figures aériennes, techniques et demandant un
dépassement de soit constant.

(s Une gestion du stress, de la pression et de la peur
qui doit étre imparable
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SPORTILES

PECTIVE

DU MONDE FREESTYLE

DU MONDE BIG-AIR /f
2021/

o 3éme Etape BAKL * Quart de finale
202.3 /xi1e worLp ToUR

5 ETAPES Championnat du Monde Jr * ééme

QATAR - COLOMBIE - FRANCE - BRESIL - QATAR
Championnat de France Jr = 8éme

+ un stage d'entrainement

2022 // *SUR LISTE SHN

WildCard Neom Beach Game * Top 20

52
Sélectionnés

3éme Etape BAKL = 8éme

1ére Etape BAKL = 5éme
GRECE - ESPAGNE
+ 2 stages d'entrainement

03>»

*Sur les listes du ministére des sports en fanf que Sportif de Haut Niveau
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SOCIETE NATIONALE DE SAUVETAGE EN MER

DIRECTION DE LA FORMATION

Sauvetage et kitesurf

DOCUMENT DE TRAVAIL V1-10.2013 @ I



INTRODUCTION

L'apparition de nouvelles pratiques sportives, comme le kitesurf, impose aux sauveteurs de
s’adapter et de mettre en ceuvre des techniques de sauvetage particuliéres.

Le kite surf est un sport classé en environnement spécifique, c'est-a-dire présentant un
risque potentiel et donc impliquant le respect de mesures de sécurité propres, tant pour les
pratiquants que pour les sauveteurs.

L'accidentologie y est limitée mais avec un indice
de gravité fort, le niveau du pratiquant et le matériel étant

souvent mis en causes.

ONT PARTICIPE A L'ELABORATION DE CE REFERENTIEL
Loic DOISON, DIRFORM
Quentin DURAND ADELINE, CFI Vendée
Elliot RIARD, CFI Vendée
Loic SOUFFLET, ENVSM

REMERCIEMENTS
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DESCRIPTION
GENERALE
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1/DESCRIPTION

L'aile est reliée par des lignes et une barre de pilotage au pratiquant qui possede un harnais, la
glisse s’effectuant sur une planche (glisse aérotractée). Cette activité est gérée par la Fédération Fran-
gaise de Vol Libre (FFVL)

1/1 L'aile

L'aile est appelée aussi kite, cerf-volant ou voile. Il existe plusieurs sortes d'ailes:

Aile a structure gonflable Aile a caissons

La plus courante sur I'eau est l'aile a structure gonflable, qui permet le redécollage, en 4 ou 5
lignes reliées a la barre.
La taille des ailes varie entre 3 m2 (pour vent trés fort) et 18 m2 (pour vent trés léger)

Oreille

Le bord d’attaque est la plus grosse latte gonflée, cen-
Eaerilines trale, qui représente la partie avant du kite.

Le bord de fuite est |'arriere du kite, en tissus synthé-
tique.

Borddle fulte Les oreilles de |'aile sont les 2 extrémités sur les-
quelles se fixent le lignes.

1/2 Le harnais, la barre et les lighes
L'ensemble harnais-barres-lignes relie le pilote a l'aile et permet son contrdle.
Les lignes, longues de 25 m, peuvent supporter jusqu‘a 800kg de traction avant de rompre.

Les 2 lignes avant sont fixes car accrochées au harnais
par un "chicken loop" et permettent la tenue de l'aile.

Les 2 lignes arriéres sont mobiles car accrochées sur la
barre et servent a gérer la direction et la puissance de
I'aile.

C'est le systéme "pousser/tirer" (ou "border/choquer") sur la barre qui va permettre de gérer la
puissance de l'aile.

En poussant la barre, I'aile perd de la puissance.
En tirant la barre, la puissance développée par |'aile
augmente.

Les efforts de traction sont transmis directement dans le harnais. Celui ce est équipé d’'une poi-
gnée dans le dos qui peut aider lors du hissage de la victime sur I'embarcation de sauvetage.
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1/DESCRIPTION

1/3 Les systéemes de sécurité
Ils apparaissent de couleur vive (orange, rouge, ...) et leur sens d’activation est indiqué par une

fleche, cependant, ils changent d’un fabricant & un autre et leur fonctionnement peut varier.
Le largueur sous charge ou déclencheur: per-

ulplnlsic'll
chaige
met de se désolidariser de la barre et de I'aile en cas
de probleme. Celle-ci perd de sa puissance et tombe.

..

- Le leash d’aile: une fois le déclencheur action-
né, |'aile est toujours reliée au pilote par le leash d’aile.

¥ 'l_
g II\ -
' Cela permet de ne pas perdre |'aile en cas de largage
' . ; tout en réduisant son pouvoir de traction.
Leath dalle : |
: f Le largueur du leash daile: permet de se déso-
lidariser TOTALEMENT de l'aile en cas de probleme.

Actrohe su harmals

ATTENTION: il arrive parfois qu‘une ou plusieurs lignes se soient enroulées autour du pilote et empé-
chent la désolidarisation compléte, exposant le pilote a des risques supplémentaires (noyade, coupures,

strangulation, ...) et/ou a la réactivation de l'aile qui peut se remettre en traction.

1/4 La planche

Il existe plusieurs types de planches:

-‘|
@ Wi

/

Twin Tip Directionnelle Foil
type wake board type surf board
Un leash de planche peut étre utilisé, ce qui permet au pratiquant de ne pas perdre sa planche

mais augmente les risques de choc.

1/5 Fenétre de vol

Lorsque |'aile est en bord de fenétre et en statique (entre 9h et 15h), la puissance dégagée est
minimale, c’est la zone neutre, facilitant en sécurité le décollage et |'atterrissage de l'aile.
La puissance maximale est obtenue lorsque |'aile est au milieu et vers le bas de la fenétre de vol.

IENITH
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1/DESCRIPTION

1/6 Zones d’évolution

1/6/1 L'espace de préparation

C’est une zone technique destinée a gréer les ailes, les faire décoller et atterrir en sécurité, aussi
bien pour les pratiquants que pour les spectateurs ou personnes présentes autour de cet espace.
La zone doit étre dégagée de tout obstacle sur un diamétre d’au minimum 2 fois la longueur des lignes.

1/6/2 L'espace d’évolution
La plage de vent utilisée varie entre force3/4 et force 8. Peu de pratiquants naviguent au-dela.
Plus le vent sera fort, plus l'aile sera de petite taille, donc plus vive et nerveuse.
Comme en planche a voile, la navigation en kitesurf est limitée a 2 milles d’un abri, uniquement
de jour. Sa vitesse est limitée a 5 nceuds dans la bande des 300 métres, sauf dans les zones réservées.
Au-dela des 300m, I"équipement obligatoire (Cf. Division 240) est composé:
-d'un équipement individuel de flottabilité;
-d’'un moyen de repérage lumineux

Des zones spécifiques au kitesurf existent: elles peuvent étre balisées et définies par des arrétés
municipaux.

Pour la Méditerranée, il existe un arrété préfectoral réglementant la pratique du kitesurf.
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2/ RISQUES ET PREVENTION

2/1 Dangers spécifiques

3/1/1 Liés au matériel

- Lors d’une connexion inversée des lignes, I'aile devient incontrélable et dangereuse dés le dé-
collage, elle a tendance a rester dans sa zone de plus grande puissance, tirant et retirant le kitesurfer a
intervalles réguliers (kiteloop). Le méme phénoméne peut se produire si une ligne s'emméle autour de
I'aile ou du kite surfer. Rien ne peut |'arréter hormis une intervention humaine ou le largage de |‘aile
pour la désactiver.

- Les lignes peuvent couper si elles sont prises a la main lorsque |'aile se met en traction.

- Le mauvais état du matériel peut également étre facteur d’accident.

3/1/2 Liés a I'environnement

- Le vent: en rafales ou irrégulier: peut provoquer une perte de contréle de l'aile si non anticipé
par le pratiquant. Si changeant de Direction, peut provoquer un éloignement de la céte.

- La mer: marée, vagues et courants: autant de facteurs qui peuvent accroitre le risque dacci-
dent.

- La température de |'air et de I'eau: le kitesurfer peut rester longtemps dans |'eau et risquer
I'hypothermie.

2/2 Accidentologie

Au regard des enquétes spécifiques sur les accidents graves menées par la FFVL (bilan 2011), il
ressort nettement que le dénominateur commun est:

- des conditions météorologiques particuliéres et notamment lors de vents forts et irréguliers
(25 a 40 nceuds)

- une inexpérience notoire du pratiquant au regard des conditions météo particuliéres voire ex-
trémes

- des accidents généralement provoqués par un décollage violent et projetant la victime sur une
partie terrestre ou sur un obstacle. On constate néanmoins ces 2 dernieres années |I'émergence d’acci-
dents graves survenant sur |I'eau (malaises ou aile en kiteloop)

Cause des accidents
- Erreur d'attention ou faute de pilotage
- Erreur de positionnement ou de placement
- Défaut de controle du matériel
- Prise de risque excessive
- Site de pratique inadapté

Niveau de pratique des accidentés
Débutant: 32%
Confirmé: 62%
Compétiteur: 6%
Quasiment autant de pratiquants portaient le casque que non

Type de blessures
Membres inférieurs : 49% (essentiellement des fractures)
Membres supérieurs : 25% (luxation et fractures)
Téte : 17% (traumatisme cranien)
Colonne/tronc : 9%
On retrouve souvent un contexte de polytraumatisme, d( & des impacts par haute vélocité, pou-
vant associer fractures, plaies et perte de connaissance.

On peut constater que les pratiquants libres non-licenciés semblent beaucoup plus exposés aux
accidents et en particulier aux accidents graves en kite que les pratiquants licenciés. La démarche de se
licencier semble déja en soi un signe de prise de conscience des risques de sa propre pratique.

Il est a noter d'une part, que les chiffres quantitatifs de la fédération semblent a priori sous-
estimés car peu de pratiquants (notamment en club) semblent faire la déclaration en ligne a la FFVL.
D’autre part, les déclarations étant essentiellement motivées par des questions d’assurance, la notion
d‘accident semble en soi en partie biaisée. C'est d’ailleurs pour cette raison qu‘on peut constater un
nombre important d'accidents déclarés entrainant aucuns dommages corporels.
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2/ RISQUES ET PREVENTION

2/3 Les conseils de prévention
- Vérifier les conditions météorologiques

- Se renseigner sur le spot, ses particularités, ses dangers

- Etre préparé physiquement: ne pas surestimer sa condition physique

- Etre préparé techniquement: ne pas surestimer ses capacités technigues au regard des
conditions météo

- Vérifier son matériel avant de décoller

- Porter une combinaison, un gilet de flottabilité, une lampe et un casque

- Entretenir son matériel couramment (ringage, séchage, ...)

- Bien connaitre son matériel et I'adapter aux conditions de vent et de mer

- Naviguer dans une zone dégagée de tout obstacle

- Ne pas naviguer par vent de terre (off shore)

- Naviguer a 2 ou prévenir un proche de sa zone d’évolution et de son heure de retour

- Respecter les autres utilisateurs du plan d'eau et les régles de priorité sur |'eau

- Si en dérive en mer, ne jamais abandonner son matériel: se mettre en flottaison sur son aile
aprés avoir pris soin de ranger ses lignes et attendre les secours.

2/4 Sécurité du sauveteur
- Ne pas intervenir seul

- Evaluer la force et la direction du vent

- Prendre en compte la houle et les vagues avant d'intervenir

- S'assurer de I'absence de dangers a proximité, la manipulation pouvant prendre du temps

- Ne pas se mettre dans la fenétre de vol

- Ne jamais attraper les lignes

- Ne manipuler la barre qu‘une fois |'aile complétement "désactivée"

- Toujours attraper |'aile par le bord d'attaque en la saisissant par le milieu du boudin principal

- Avoir a proximité un couteau ou un coupe ligne en cas de difficulté

- Depuis une embarcation, le pilote mettra le coupe circuit a la cheville afin daider si besoin son
équipier a manipuler I'aile et a faciliter son dégagement s'il est pris dans les lignes

- En mer, c’est au pilote ET a I'équipier dévaluer la prise de risque et la technique la plus adap-
tée au regard des conditions de vent et de mer.
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3/ TECHNIQUES D’ASSISTANCE

3/1 Récupération d'une aile a terre
Sur terre ou dans l'eau, une aile de kite se prend toujours par le milieu du bord d'attaque,
JAMAIS par le bord de fuite, ni par les oreilles ou les lignes.

En cas de difficulté et a la demande du kitesur-
fer, le sauveteur, positionné au vent, attrape la voile
par le boudin principal.

Si I'aile n'est plus reliée au kitesurfer, le sauve-
teur se mettra sur la trajectoire du kite et I'aplatira au
sol avant de la saisir convenablement.

EN AUCUN CAS, il ne cherchera a l'arréter en
attrapant les lignes ou la barre (risque élevé de décol-
lage de l'aile et de mise en traction)

L'aile se manipule face au vent et positionnée en "U".

Lorsque l'aile est posée a terre, le bord d’at-
taque est placé face au sol et face au vent, du sable
est placé sur la toile, prés du bord d’attaque pour évi-
ter que le vent I'emporte.

3/2 Récupération d'une aile a la dérive

Un des risques est le redécollage de l'aile a cause de la résistance de |'eau qui peut retenir la
barre, tendre les lignes et donc faire redécoller I'aile n'importe quand. Celle-ci retombe et I'action peut
se répéter plusieurs fois.

1/ rester en dehors de la fenétre de vol et repérer la barre de traction afin de définir le sens de
dérive (généralement dans le lit du vent)

2/ Faire le tour du kite pour repérer les éventuelles lignes a la dérive

3/ Le pilote place le coupe circuit a la cheville

4/ Une fois l'aile neutralisée dans I'eau (entre 2 envolées), le pilote se met sous le vent de |'aile
et I'aborde sur son erre par le 3/4 arriére.

5/ L'équipier saisit I'aile par le milieu du bord d’attaque et place I'aile en U.

6/ 1l dégonfle le boudin principal, puis plie 'aile en 2 et la roule sur elle-méme avant d’enrouler
les lignes autour.

7/ Le pilote fait route vers la plage aprés avoir averti le poste de secours
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3/ TECHNIQUES D’ASSISTANCE

3/3 Récupération d'un kitesurfer
En jet ou en pneumatique, I'abord de la victime et de l'aile est le méme que décrit ci-dessous.
En jet, I"équipier se placera sur la planche afin d’avoir un maximum de place pour effectuer la manipula-

tion de l'aile.

1/ Approcher le kitesurfer a vitesse réduite et rester a distance (portée de voix). L'équipier et le
pilote s’assurent de I'absence de lignes sur leur route. A tout instant, le pilote sera en mesure d’arréter
le moteur, de s'écarter ou de faire marche arriére si des lignes sont sur leur route.

~—

e P
S SANVETERS EN e
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L'équipier demande au kitesurfer comment il
va et s'il est capable d‘enrouler ses lignes sur la barre.

S’il en est capable, les sauveteurs récupérent
la planche du kite pendant ce temps puis voir para-
graphes 3 et 4 aprés que le kitesurfer ait enroulé ses
lignes.

S'il n‘en est pas capable, ils demandent au
kitesurfer de lacher la barre, de libérer le chicken loop
et lui expliquent leur action:

- récupération et dégonflage de l'aile,

- enroulement des lignes autour de l‘aile

- récupération du kitesurfer & bord

2/ Le pilote se dirige vers l'aile en décrivant un large
arc de cercle, en dehors de la fenétre de vol. Le pilote
contact le poste par VHF et le prévient de son action.

Sur son erre, le pilote aborde l'aile par le 3/4
arriére, en présentant l'aile a I'équipier. Il maintient le
moteur a distance des lignes tout en essayant de rela-
cher la tension sur les lignes.

3/ L'équipier attrape I'aile par le milieu du bord d’at-
taque et la positionne en "U"

4/ 1l dégonfle le boudin principal et plie la voile en 2.

5/ Il la roule sur elle-méme puis rameéne les lignes
dans I'embarcation (ou il les enroule autour de l'aile).
Le pilote maintient toujours le moteur a I'opposé des
lignes.
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3/ TECHNIQUES D’ASSISTANCE

6/ L'équipier ramene a lui le kitesurfer toujours relié
aux lignes. Le pilote garde le moteur au point mort.

7/ Une fois a proximité du kitesurfer, I"équipier I'aide a
remonter & bord. Ils récupérent la planche une fois le
kitesurfer en sécurité.

8/ Le pilote prévient le poste qu'il a récupéré le
kitesurfer et son matériel et qu'ils rentrent au bord.

3/4 Récupération d'un kitesurfer blessé ou inconscient

Approcher le kitesurfer a vitesse réduite et rester a distance (portée de voix). L'équipier et le
pilote s’assurent de |'absence de lignes sur leur route. A tout instant, le pilote sera en mesure d’arréter
le moteur, de s'écarter ou de faire marche arriére si des lignes sont sur leur route.

L’équipier s'assure de |'état de conscience et de validité du kitesurfer.

Le pilote et I'équipier décident a 2 de la conduite a tenir:
1ére option: si les conditions le permettent (clapot et vent faible a modéré):

- Aborder la victime par le coté, perpendiculairement au vent

- L'équipier libére le kitesurfer: il enléve le chicken loop -ou active le largueur sous
charge- et enléve le leash, le risque principal de cette action étant de remettre les lignes en tension et
faire redécoller |'aile

- L'équipier hisse le kitesurfer a bord. Le pilote s’assure du positionnement de |'équipier
et de la victime puis passe un message au poste: aile a la dérive a aller récupérer ou signaler au
CROSS, demande de renforts et de matériel de réanimation en bord de plage.

2éme option: si le vent est fort et la houle ou le clapot important: voir 3/3, du paragraphe 2
au paragraphe 6.

Une fois le kitesurfer récupéré, le pilote s’assure du positionnement de I'équipier et de la victime
puis passe un message au poste: "aile a la dérive a aller récupérer ou signaler au CROSS, demande de
renforts et de matériel de secourisme en bord de plage".

DOCUMENT DE TRAVAIL V1-10.2013 @ 18



